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○プロフィール

SDGs de 地方創生ゲーム公認ファシリテーター

ライフとコミュニティと人の関わり方を考えるC.L.B（コミュニティ・ライ

フ・バランス）主宰

企業や自治体等において、地域コミュニティの再生およびダイバーシ

ティや女性活躍推進支援などの活動計画策定支援、研修を提

供。行政と市民・地域の双方の事業の進め方や考え方を相互理

解するブリッジ・パーソンの創生および、SDGs視点を使い「森も木

も地面も見る」地域づくりを進めている。
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